
 

家族と  まわりの人たちの ための 
 

マンガガイド 

アルコール依存症を 
知るために 
知らせるために 



※ この冊子は、2012年制作の同人誌「Ｋａｚｏｋｕちゃんー

アルコール依存症家族の物語ー」（Ｋａｚｏｋｕちゃん制作委

員会2012）を素材として採用し、内容を大きく改訂し注釈を加

えたものです。 

 

著作権は放棄しておりません。 

ですが、アルコール依存症に悩む方々には（営利活動以外で） 

ご自由にご活用いただければ幸いです。 

 

   

          

   コピーして   

   ダンナの職場に             でも、コピーを売って 

   無料配布しても             お金もうけたらダメだよね！ 

   ＯＫかな？               それはダメですー 

ぐれーぞーん   
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最初は、楽しくお酒を飲んだり（もち

ろん飲まなかったり）する毎日をすご

していました。なのに、あれれ？ 

気がつくと、イチロウさんは、毎晩た

くさんのお酒を飲むようになっていま

した。二日酔いで仕事を失敗したり、

さぼったりするようになりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
お酒を飲むことが日々の中心になり、
毎日の生活がなんだかおかしくなって
いった時、そこには 

「アルコール依存症」 という 

病気がひそんでいるかもしれません。 

 
 
 

－ ２ － 

＝このマンガの紹介です＝ 
 

山崎イチロウさんは４０才会社員、最近

は仕事の責任も重くなってきました。 

妻のアカネさんは３５才・公務員です。 

もともとは仲のいい二人だったのに、 

最近ケンカが増えてきました。 

原因は、イチロウさんのお酒です。 

 
 
 
 
 
 

 

 

アカネさんは毎日怒ったり、泣いてみた

りして、なんとかイチロウさんのお酒を

減らそうとしています。でも、イチロウ

さんは全然相手にしてくれません。 

いったいどうしたのでしょうか？ 

 

アルコール依存症は、「お酒がとっても飲みたくなる病気」です。 

そして、家族やまわりの人を苦しめることが多い病気です。 



－ ３ － 

家族ががんばるべき？ 



－ ４ － 

昔は良い子（人）だったのに 

これは 
けっして 
 
「若いうちは 
アルコール 
依存症になんか
ならない」 
 
という意味では
ありませんので、
注意してくださ
い。 
 
いくら 
若くても 
なるときは 
なります 



－ ５ － 

アルコール依存症は病気です。 
病気だから、本人のせいでも家族のせいでもありません。 

病気だから、適切な治療と対応と断酒によって 「回復することができる」 
幸せな生活を取り戻す ことができます。 
 

お酒のトラブルをたくさん抱えているその人は、
「アルコール依存症」 という病気かもしれません。
飲酒がコントロールできなくなった時点で、 
アルコール依存症だと診断されるようです。 
 

CAGEテスト     
 ２項目以上あてはまるとアルコール依存症の可能性があります！ 

 
１．飲酒量を減らさなければならないと感じたことが 

 ありますか。               （Cut down） 
 
２．他人があなたの飲酒を非難するので気にさわった  

 ことがありますか。    （Annoyed by criticism） 
 
３．自分の飲酒について悪いとか申し訳ないと感じた 

 ことがありますか。         （Guilty feeling） 

 
４．神経を落ち着かせたり、二日酔いを治すために、  

 「迎え酒」をしたことがありますか？ （Eye-opener） 

・飲酒の開始  
 と終了 
・飲酒量 
・飲酒時間 

お酒を飲むためには、なんでもして 
しまうのが、この病気の特徴です。 
 
●お酒を飲むためにウソをつく。 
●飲む理由を作って正当化する。 
●飲まない約束をしても、また 
 飲んでしまう。 
 
風邪をひくと、熱やセキが出るよう 
に、アルコール依存症になると、 
上のような症状が出ることが多いのです。 



－ ６ － 

アルコール依存症になった原因を解消すれば、治る？ 

たとえ 
原因があった
としても、 
「断酒」が 
優先順位の 
一番であるこ
とはかわりま
せん。 



－ ７ － 

私がイイコになったら・・・ 

あなたは、 
自分のこと 
だけ、考えて 
いればいいんで
すよ！ 
 
お父さんのお酒
の問題はおとな
にまかせて、 
どうかあなたの
やりたい、楽し
いことを、見つ
けてください。 
 
学校にカウンセ
ラーの先生はい
ませんか？相談
してみてもいい
かもしれません。 
 
一番大切なのは、
あなた自身です
よ！ 



－ ８ － 

根性や強い意思でお酒をやめられる？ 



－ ９ － 



－ 10 － 

絶対に！入院設備のある 
アルコール依存症治療を 
ちゃんとやってる！ところに 
 行きましょう。 

アルコール依存症の治療 自助グループの役割 

うちの夫のお酒の飲み方は 
どう考えても、おかしい！ 
やっぱりアルコール依存症かも？！ 
 
アカネさんはアルコール依存症につい
てもっとくわしく知るために、自助グ
ループ（セルフヘルプグループ）に連
絡をとることにしました。 
 
自助グループには、大きく分けてＡＡ
と断酒会の２種類があるようです。 
まず「家族会」がある断酒会に行って
みました。 
 
お酒で困っている、家族の人たち 
と会うことができました。 
しかも、なんと！うまくお酒をやめて 
もらうことができた人もいるのです。 
信じられない！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 なんといっても、 
 今現在同じ経験をしている、 
 または同じ経験をしてきた人たち。 
 
 いろいろな具体的情報ももらえるし 
 何より、気持ちが落ち着きそうです。 



ここにあげた
のは治療の 
一例です。 
 
他には 
コーピング・
スキル・ト
レーニング 
（飲まないため
の具体的な対処
法を身につける
→複数回のセッ
ション実施、飲
酒につながりや
すい性格の見直
し、抗酒剤の服

用など） 等が、
おこなわれて
いるようです。 
 
詳しくは各病
院にお問い合
わせください。 

－ 11 － 

家族ががんばるべき？ 



－ 12 － 

昔は良い子（人）だったのに 

たとえば、 
専門病院や精
神保健福祉セ
ンターの相談
窓口を 
教えてあげた
り、一緒に 
ついていって
あげることも
できます。 

ともかく 
非難されたり 
批判されたり 
せずに 
話を聞いてもら 
えるだけでも 
とっても助かり 
ます・・・ 

私に何ができるかな？ 



－ 13 － 

自助グループ（セルフヘルプグループ） って ？ 

昔は、アルコール依
存症の治療は無理だ
と思われていました。 
閉じ込めておくだけ
の処置をする時代が
長く続きました。 
 
ところが1935年、
アメリカでアルコー
ル依存症患者同士の
自助グループ（Ａ
Ａ）が誕生し、お酒
をやめられる患者が
現れました。 
 
医師たちは初めて、
アルコール依存症を
治療（回復）できる
可能性に気づき、こ
こから、治療法（回
復法）への医学的ア
プローチが始まりま
した。自助グループ
はアルコール医療の
生みの親だと言われ
ているそうです。 
 
 
 
断酒会の多くには
「家族会」が付属し
ています。家族の方
はぜひ、来てみてく
ださい。 
 
依存症者本人はＡＡ
だけど家族は断酒会
の「家族会」に来て
いたり、本人はまだ
飲み続けているけど
家族だけが一足先に
「家族会」へ来てい
たり、とてもよくあ
ることですよ！ 

日本では、AAの
情報を知った下司
孝麿氏のアドバイ
スを受け、元患者
であった松村春繁
氏が中心となって 
「断酒会」を組織
しました。松村氏
の精力的な活動に
より、断酒会は日
本全国に広まって
行きました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
現在、病院に行け
ば、「アルコール
依存症回復プログ
ラム」と呼ばれる
ものがたくさんあ
ります。その多く
は自助グループの
中で生まれたもの
をアレンジしてい
ると言われます。 
 
また退院後は自助
グループへ通うこ
とを勧められます。 
 
なかには精神科入
院をせずに、直接
断酒会にやって来
て例会に通うだけ
で、お酒をやめる
ことができた人も
います。 

 
 

アルコール依存症患者の自助グ
ループには、ＡＡと断酒会がありま
す。ＡＡは「１２ステップ」、断酒会は
「酒害を語る」という方法で、それぞ
れミーティングまたは例会に参加し、
お酒をやめ続けるという目標を目
指します。 
 
ルールは「言いっぱなし、聞きっぱ
なし」です。自分の言うことを否定さ
れたり非難されることはありません。
秘密も守られます。 
 
毎回例会（ミーティング）に出席し、
自分自身の酒のあり方について話
をしていきます。他の人の話も聞き
ます。その中で、多くのことに気づ
き、本当の仲間と自分の居場所を
得ることができます。 

 

・ 本音が言えるようになる 

・ 見捨てられ不安を感じなくなる 

・ 人を信じられるようになる 

・ 孤独でなくなる 

・ 自身が持てる 

・ 自分を大切にできる 

・ お酒が飲みたくなったら、仲間 

の顔が思い浮かび、我慢できる 

・ いつのまにか「飲みたい」気持

ちが消えていく 

よさこいも 
自由民権運動も 
断酒会も 
 
 
私たちの 
高知から 
生まれたんですね 



－ 14 － 

本人は治療したくない 



－ 15 － 

体 験 記    高知市在住 Ａさん（50才） 

 お酒を飲んで困る夫について友人に相談すると、「毎日
ビール１本と決めて、それ以上飲んだらいかんというルー
ルを作ったらえい」とアドバイスをもらいました。でも夫は
勝手に自分でたくさんお酒を飲んでしまい、ルールなんて
守ってくれません。それを訴えると「ルールを決めたら守
らせるのが妻の仕事、もっときびしく！」と言われました。 
 夫はどんどんお酒を飲み続け、仕事をしょっちゅう休む
ようになりました。私は義理の両親に頼んで、夫に酒をひ
かえるよう言い聞かせてもらおうとしました。夫は親に対
しては殊勝な態度で、「○○の理由で、酒を飲まずにいら
れない」と切々と訴えました。義両親は「○○について、
やさしくしちゃってくれ。あんたにまかせたき。これですべ
て解決。よかったよかった」と去って行きました。 
 それでも夫のお酒は止まりませんでした。飲む量は増
え続け仕事もクビになりそうでした。最初からずっと相談
していた友人に、また相談しました。彼女は私の話を聞い
て慰めてくれました。そして、「あんたのご主人はダメな人
間やったね。もう離婚したらえいよ」と言ってくれました。 
 私の友人もまわりの人もみな、とてもいい人ばかりです。
いつも本当に私たちのことを心配してくれて、たくさんの
心のこもったアドバイスを頂きました。 
 でも今思えば、誰も「アルコール依存症」ということには
思い当たらないようでした。でもそれを不満に思ったりは
していません。だって、そんなこと思いもよらない、知らな
いことだっただろう、と、思うからです。 
 
 私は本やネットで調べて、夫がアルコール依存症では
ないかと気づきました。自分で保健所や精神科に相談に
行きました。そして夫を入院させたいと思い、何度か一人
で夫を説得しようとしました。 
 夫はもちろん言うことをききません。そればかりか、私に
ついてあることないことをまわりに言いふらし始めました。
「うちの妻が最近神経質だ」「うちの妻はちょっとおかしい
ので、言うことをまともに受け止めないでくれ」今でも思い
出すととても悔しいし、腹がたちます。アルコール依存症
患者は大ウソツキです！ 
 
 結局、夫は連続飲酒で死にかけ、精神科のアルコール
病棟に入院しました。退院後に断酒会に入り、お酒をや
めることができました。お酒をやめた夫はとてもやさしく、
仕事も順調です。今はおだやかな毎日をすごしています。 
 
 
 



－ 16 － 

アルコール依存症専門の病院へ 家族相談に 



－ 17 － 



－ 18 － 

世話をしてはいけない？ 



－ 19 － 

家族ががんばるべき？ 本当に、世話をしてはいけない？ 



－ 20 － 

「世話をしろ」 と言われてきたのに 



－ 21 － 

「手を放す」 って？ 

「手を放す」
と言うのは
ちょっと古い
表現？ 

「手を放す」
と言っても 
 
「完全に見放
す」という 
意味ではあり
ません。 
 
あくまで 
本人にお酒の
問題を返して 
「見守り」 
ましょう。 



－ 22 － 

「手を放す」 作戦開始 



－ 23 － 

「ひどい奥さん」 説 は相手にしない 

でも、 
いずれ 
 
周囲も 
わかって 
くれる日が 
きます！ 



－ 24 － 

「世話をしろ」 と言われてきたのに 理解して 協力することが大切 



－ 25 － 



－ 26 － 

行動をおこそう 



－ 27 － 

みんなで協力 



－ 28 － 

精神科は怖くない 

「アルコールの病
気で何度も入院し
たけど、ちっとも
良くならない」 
というお話につい
て、よく聞くと、 
肝臓が悪くて内科
へ入院、食道動脈
瘤で血を吐いて入
院、を何度も繰り
返したというケー
スだということが
あります。 
 
もちろん、一般内
科は身体を治療し、
命を救ってくれる
でしょう。 
 
でも、その大元の
原因にアルコール
への依存がある場
合にはそれでは不
十分です。内科的
な治療だけでは、
「飲める体に戻す
だけ」といった危
険性があります。 
 
アルコール依存症
は身体の疾患では
なく、精神および
行動の障害として、
精神疾患に位置づ
けられています。 

内科のお医者
さんにお願い
です！ 
 
「この人は 
お酒に問題が
あるかも？」
と感じたら、 
 
どうか精神科
受診を勧めて 
いただけない
でしょうか？ 
 
 
 



治療を説得する 

－ 29 － 

正直言うと、 
このやり方で、
本当にうまくい
くのかどうか、
それは 
わかりません。 
 
でも、あきらめ
ずに、患者に、
治療を勧めて 
いく一つの方法
です。 
 
心をこめて、冷
静に。一度では
無理でも、何度
でも。 
 
そして、この時、

まわりの人の 
態度が一致 
しているのが 
とても大切で
す！！ 
 
どうかお願いで
す！治療に向け
てあなたも力を
貸してください。 
 
あなたが患者の
飲酒に理解を示
すと、患者はそ
れを頼りにお酒
を飲み続けます。 
 
「治療したくな
い」患者の意思
を尊重すること
が、死を早める
こともあります。 
 
 
 
 

ご本人のキャラク
ターによっては、
全然意見をきいて
くれなくて、 
 
いわゆる 
「底つき」＝「本
気でひどい状態に
なり本人が根をあ
げる」まで待つ方
法でないと無理な
こともありますね。 

 
 
 
 
 
高知には、 
そーゆー人 
多いかも・・・ 

 



－ 30 － 

専門病棟へ入院 



－ 31 － 

家族ががんばるべき？ 退院後は自助グループへ 

アルコール依存
症になったら、 
お酒を飲むこと
はできません。 
 
一度お酒を飲む
と、あっという
間に、治療前の
ひどい状態に
戻ってしまいま
す。 
 
まわりの人も、
飲みに行こうと 
誘わないで 
あげてください。 

 
近くに自助グルー
プがない地域や、
自助グループの開
かれる時間帯が生
活にあわない場合
もあるかもしれま
せん。 
その場合は 
専門の医療機関へ
の通院でも 
いいでしょう。 

 
患者本人の方は、
どうかともかく、 
一人にならずに、
どこかに 
「つながって」 
断酒を続けてく
ださい。 

 
職場の方は、 
可能な限り 
自助グループへ
の参加への 
ご理解をお願い
いたします。 

 
 
そして家族の方
は、どうぞ家族
会へ来てくださ
い。 
 
家族特有の 
飲酒時代の苦しい 
トラウマを治すには、
ピアサポートタイプ
の家族会が一番 
ですよ。 
 
 

 
 
一緒に元気に 
なりましょう！ 



－ 32 － 

あ と が き に か え て 
 
 

まわりの方へ 
 
アルコール依存症患者を抱えた家族は本当に困っています。
みなさんの周囲にも疲れ果てた家族がいるかもしれません。
どうかご理解とご協力をお願い申し上げます。 
 

① 病気なので治療を勧めてあげてください 

② 本人の「酒を飲む理由」に理解を示さないでください 

 （本人はお酒のためには何でもします。ウソもつきます。） 

③ 退院した後は、本人にお酒を飲ませないでください。 

 （１口のお酒で、元の困った飲酒状態に戻ります。）  

今悩んでいる 家族の方へ 
 

絶望しないで、怒りをおさえて、専門医療機関の相談窓口へ足

を運んでください。まわりの人にこの本を見せて、協力を頼ん

でみてください。断酒会や家族会へ行けばそのメンバーが助け

てくれます。 

 

どうか絶望しないで。冷静に。そして退院後は、できる限り、

患者が自助グループへ通うことに協力してあげてください。 

 

３つの 
お願い 
 です！ 
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